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FreiTags-Seminar ‘Grenzen’

Das Seminar

Lernen lebt von der Kunst des Dranbleibens. Regelmassige Briickenpfeiler in Form von eintdgigen Seminaren
kdénnen den personlichen Lernprozess unterstutzen. Die EA ist zu vielschichtig, zu themenreich und zu méach-
tig, als dass sie sich in einem dreitdgigen Seminar vermittelt liesse. Das existenzielle Paradigma lasst sich am
besten schrittweise entdecken. Dieses FreiTags-Seminar ist eine Moglichkeit innezuhalten, sich mit einem
weiteren Kernthema der EA vertiefter auseinandersetzen und so am EA-Teppich weiter zu weben. Dieses
FreiTags-Seminar ist eine Mdglichkeit innezuhalten, sich mit einem weiteren Kernthema der EA vertiefter aus-
einandersetzen und so am EA-Teppich weiter zu weben. Das Schwerpunkithema dieses Seminars ist das
Thema ‘Grenzen’.

Grenzen und Begrenzungen gehéren zum Menschsein. Der Mensch ist den Bedingungen der Realitat unter-
worfen. Man ist jedoch nicht einfach bestimmt und génzlich festgelegt — man kann sich ihnen stellen und mit
ihnen umgehen. Grenzen sind ein vielschichtiges, ambivalentes und komplexes Thema. Man erlebt sie viel-
leicht, wenn man an sie stdsst oder sie tberschreitet. Manche Grenzen existieren nur in unserer Vorstellung.
Grenzen koénnen der personlichen Reifung dienen. Wachstum geschieht an Grenzen. Grenzen sind aber oft
auch mit Verzicht verbunden und kénnen Leid verursachen. Es gehért zu einer wichtigen Aufgabe des Lebens,
mit Grenzen in einen guten Umgang zu kommen. Vielleicht ist Leben sogar die Kunst im Umgang mit Grenzen?
Und vielleicht ist auch ein Reifemerkmal, sich in der Begrenztheit anzunehmen.

Themen und Inhalte

» Existenzielles Verstandnis von Grenzen

+ Das Wesen von Grenzen

« Der Wert und die Ambivalenz von Grenzen

+ Aussere und innere Grenzen

» Freiheit und Grenzen

» Ndtzliche Grenzen — hinderliche Grenzen

+ Personlicher Umgang mit Grenzen

« Mit Grenzen operieren lernen

+ Grenzen kennen und anerkennen

¢ Mut, Demut und Gelassenheit im Umgang mit Grenzen
» Grenzen verschieben, erweitern und ausdehnen
+ Grenzganger:in sein

» Grenzen setzen — sich abgrenzen

*  Werte als Grenzwerte



Zielgruppe und Teilnehmende

Dieses Seminar richtet sich an Personen, welche sich mit dem Thema ‘Grenzen’ personlich und allenfalls auch
professionell auseinandersetzen mdéchten. Klassische Berufsgruppen sind beispielsweise Coaches, Bera-
tende, Trainer:innen, HR Professionals, Fachpersonen aus sozialer Arbeit, Medizin, Sport, Seelsorge und
Psychotherapie, Team- und Organisationsentwickler:innen, Fihrungskrafte und Lehrpersonen.

Voraussetzungen

Das Einflihrungsseminar in die Existenzanalyse wird empfohlen, ist jedoch keine Voraussetzung. Das Semi-
nar eignet sich auch, um die Existenzanalyse kennen zu lernen.

Datum der Durchfiihrung

Freitag, 12. September 2025

Ort

Schloss Greifensee

Im Stadtli 24

8606 Greifensee
www.schlossgreifensee.ch

Kurszeiten
08.30 bis 17.00 Uhr

Kosten

Die Seminargebuhr betragt CHF 440.-
Die Kosten fiir das Mittagessen sind inbegriffen.

Anmeldung

Anmeldung bitte via Anmeldeformular auf der website: www.st-marti.ch. Da die Teilnehmerzahl beschrankt ist,
empfehle ich eine frihzeitige Anmeldung.

Ricktrittsklausel

Bei einem Rucktritt nach der verbindlichen Anmeldung gilt folgende Regelung: Ab 8 Wochen vor Seminarbe-
ginn werden die vollen Seminarkosten sowie die Seminarpauschalen in Rechnung gestellt. Diese Regelung
entfallt, wenn eine Ersatzperson gestellt wird.


http://www.st-marti.ch/

